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Qu’est ce que la lumiere intense
pulsee 7

» lampes a haute intensité d’énergie.
(xénon)
Courant électrique = radiation optique.
(gaz noble)

Energie électrique =  salves intenses
d’énergie rayonnante.

Non cohérente
polychromatique




Notions physiques

1. La longueur d'onde

KTP Alexandrite , CO,
532 nm 755 nm 10600
Ruby | Er:YAG nm
694 im 2940 im
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Lumieére Pulsée

450 nm a 1200 nm




La lumiere pulsée est donc:

Polychromatique
Car
Elle couvre un large spectre
(dans le visible et I'infrarouge)




Notions physiques

2. Les chromophores
« Chromophore = cible de la lumiere

« Mélanine
« Oxyhémoglobine
 Eau




Chromophores et filtration

Absorption (%)

Longueur d’onde (nm)

Deoxyhemoglobine
Oxyhémoglobine
Eau

Meélanine

Couche transparente



Donc:

I"absorption est fonction du couple
longueur d’onde/chromophore.




exemples

forte absorption.

faible profondeur de pénétration.
meélanine +++
Hb +++

faible absorption

pénétration profonde
eau +++




Notions physiques

3. La fluence :

» Energie appliguée sur une surface donnée

pendant la durée du tir.
« Joules/cm2.




Notions physigues

4. cohérence

Lumiere Pulsée : Laser :
e Incohérence (les ondes eCohérence (les ondes sont
ne sont pas en phase) toujours en phase)
e Lumiere défocalisée, non e Lumiere collimatée
collimatée




_a technologie lumiere pulsée transforme
'‘énergie électrigue en energie rayonnante.

_a lumiere pulsée est polychromatique et

non-cohérente.

De par le large spectre qu'elle couvre, la
Lumiere Pulsée peut cibler plusieurs
chromophores et par consequent, avoir
plusieurs indications.

La fluence est mesuree en joules/cm2.




Comment ¢a fonctionne ?




Le train de pulses

» Ce systeme permet de découper un flash
en plusieurs pulses.

» L’énergie est répartie dans chaque pulse.
la période entre les
pulses permet

aux structures
adjacentes
d’éliminer la chaleur

(notion de « temps de relaxation
thermique »).

Power

' Time

' lrreversible

— e —— e —— e ———— — — — —

Temperature




Donc, ’émission en train de
pulses permet :

D’accumuler suffisamment de
chaleur au niveau de la cible ,

tout en préservant les
structures tissulaires
avoisinantes.




Exemple de l'intérét du train de
pulses

Dépilation:
Cible: mélanine du poil.
L.O utilisée : 650 nm
Peau claire : réduire le nombre de pulses

augmenter la durée des pulses
reduire I'intervalle inter-pulses

Peau foncée : augmenter le nombre de
pulses;

réeduire la duréee des pulses
augmenter l'intervalle inter-pulses




Le refroidissement

* A alr
* A eau (+ efficace)




Quelles différences avec le

laser ?




Lumiéere Pulsée

Large spectre
polychromatique
Non-cohérente
Multiples indications

Faible cout

Amortissement facile

Laser

Une seule longueur
d'onde

monochromatique
cohérente
Indications uniques

Cout eleve

Amortissement plus
difficile




« Depilation
Reéjuvénation
Vasculaire (couperose, petites

varicosites, télengiectasies,...)
Acne

Pigmentaire (lentigos solaires)
Autres




Les contre-indications:
liste non exhaustive
* Peau noire dans la déepilation

e Peau foncée dans les autres indications
_e bronzage

_e tanning
_a grossesse
Prise de médicaments photosensibilisants.




Les effets secondaires:

 Douleur:

si la sensation de chaleur
perdure, réduire les fluences.

 Brllures et cicatrices:

faire des tests.

T le nb de pulses

" I'intervalle inter-pulses.
* Hyper ou hypopigmentation.

/




LA DEPILATION

___—Tige

Glandes sébacées

Muscle
arrecteur

Bulge

Racine

Bulbe

Follicule

Matrice Papilles



Qu’est ce que la photothermolyse sélective

?

* Photo : lumiere, émission de photons.
* Thermo :température
* Lyse : destruction

- Sélective : ciblée



Comment fionctionne 1a

Pheiedepiiation: 7

flashs lumineux de tres courte durée
(env. 20 ms), transmis au travers des
tiges pilaires jusqu'aux follicules,
génerant une élévation _de la
température pour atteindre 70°.

__—Tige

Glandes sébacées

Muscle
arrecteur

Les cellules germinatives (bulbes) .
responsables de la repousse pilaire s
sont endommagées de fagon

irreversible sous l'action de la
chaleur.

Matrice Papilles



L action de;la photethernmolyse selective

sur'le bullbe
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Un follicule normal,
avant irradiation lumineuse

Follicule irradié et
détruit



Protocole de traitement et action de la
photothermolyse sélective sur le bulbe

Etape 1 : raser le poil Etape 2 : appliquer du gel Etape 3 : appliquer la lumiére




Protocole de traitement et action de la
photothermolyse sélective sur le bulbe

Step 5: Epidermis cools

Etape 4 : la température monte Etape 5 : I’épiderme se refroidit Etape 6 : la racine devient chaude

h Le bulbe atteint
i /— 70 degrés

Germ cells
reach +70°c

t=50 ms




Protocole de traitement et action de la
photothermolyse sélective sur le bulbe

“\;ﬁ: .gf;/ t=70 ms




Emission de pulses en
séquence ou “train de
pulses”

Power

v Time:

' |rreversible

Time }

e L'épiderme refroidit en moins de 10 ms.
e Augmentation de la température dans le follicule pendant

20 a 60 ms.

=>
e Chaque impulsion échauffe le follicule.

e Entre les impulsions : refroidissement de la peau.




Le cycle de vie du poill :

Anagene (croissance) Télogene (mort)

« La durée du cycle de vie varie en fonction de la partie du
corps, et s'étale sur une période de 4 a 18 maois.

« La réduction de la pilosité est considérée comme
permanente lorsque les poils disparaissent sur une période
de temps plus longue que le cycle de croissance complet.



Duree des cycles

Phase Durée totale Profondeur

Zones anagene du cycle follicule

et profondeur du

follicule Lévre

sup

Mento
n

Lévre supérieure

- Gl 109 | 9 mois | 3.5 mm
= bras
2 Jambe 550, 16_ 4 mm
- s MOis
. Aissell 15

es 300/0 . > 4 mm
5 mm mOIS

pubis




» Levre supeérieure (cycle de 5 mois)
1 séance toutes les 3 a 4 semaines.

- Jambes (cycle de 16 mois)
1 séance toutes les 6 a 8 semaines.




L’intervalle entre les traitements selon les
parties du corps

o Respecter le cycle de croissance du poil.

o Attendre la phase de croissance du poil :
en general de 4 a 8'semaines (en fonction de
la zone corporelle — pour le visage
I“intervalle sera plus court).




Phototypes, selon Fitzpatrick
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Couleur des
cheveux

Photo-
type

| Roux
] Blond

Il (a-b) Chatain

Y Chatain
fonceé

V Noir

[\ [e]]g

Couleur
peau

Claire
Claire
Moyenne
Brun clair

Brun fonceé

Noire

Couleur des
yeux

Bleu-gris
Bleu
Chatain
Chatain
fonceé
[\ [e]]3

\[e]]

Réaction au soleil

Rougissement, pas de
bronzage

Rougissement, bronzage
possible

Rougissement (a), bronzage
()

Bronzage

Bronzage

Bronzage




Les parametres pour un traitement réussi

3 parametres fondamentaux :

La longueur d’onde
La durée du pulse
La fluence

5 parametres essentiels

Le mode de refroidissement

Le train de pulses

Le poil : couleur, diametre , profondeur
La localisation sur le corps

Le phototype




La dépilation

Polls rasés courts.
Gel transparent de transmission optique
Papules folliculaires

Sensation breve de chaleur (picotement,
coup d’élastique).

Efficace sur des zones réputees difficiles
(dos d’hommes)




Depilation par
EstheFlash DERMEO

,

Photos kindly supplied by Prof. Leonardo Longo MD, President of IALMS



Lumiére Electro- cire lasers
pulsée lyse

douleur faible  pénible pénible ¢€levée

ampoules non parfois non souvent

érytheme parfois  parfois non souvent

depigmentati | rare non non parfois
on

Hyper rare parfois parfois parfois
pigmentation
rapidité rapide Trés rapide Moyenne
lente ment
rapide




LA REJUVENATION



Ne pas traiter les phototypes
> 4




Quel intérét ?

UV: déenaturation des composants structurels
de la peau (collagene et élastine)

Vieillissement : perte d’'élasticite.

Signes de vieillissement chez des personnes
de plus en plus jeunes (solell, pollution,
tabac,...)

Ridules patentes ou en formation,
lentigos solaires, élastose...




» Seuls choix: dermabrasion, peelings
chimiques et relissage au laser.

« Inconvenients:

v’ Suites parfois lourdes
v Desocialisation

v Arréts de travalil




Maintenant, grace a la lumiere
pulsee:

 Traltement atraumatique.

» Rajeunissement cutané non ablatif.

 Pas de suites douloureuses.




Stimulation cellulaire:
Stimulation des fibroblastes.
Fabrication de néocollagene (effet

tenseur).
Les ridules s’estompent.
Resserrement des pores.

Amélioration de la texture et de I'élasticité
de la peau.




Protocole:

Longueur d'onde : 540 nm
Visage, mains, cou et decollete.

Séries de 4 a 6 séances.
Toutes les 2 a 3 semaines.
Séances d'entretien 2 fois par an.




Photoréjuvenation

pour les médecins:




Possibilité de traiter en plus:

les modifications vasculaires:
télengiectasies
rosacee
rougeurs diffuses

les modifications pigmentaires:

lentigos solaires




e vasculaire



La couperose

Les télengiectasies
Les petites varicosités
La rosacée

Les rougeurs diffuses




Le traitement des lésions
vasculaires

Avant traitement

Photos kindly supplied by Prof. Leonardo Longo MD, President of IALMS




Protocole

Longueur d’onde 510 nm

Fluence 24 = 30 J/cm?

Nombre de 3 pour le visage
seances 6 pour les jambes

Frequence des
séances
Effetes
secondaires

Toutes les 2 semaines

rougeurs

Peau lésée,
antibiotherapie, certaines
vitamines,...

Contre-
indications




Le pigmentaire



Principale indication:

Lentigos solaires
(taches brunes)






Longueur d’onde

Fluence

Nombre de
séances
Fréquence des
séances
Effets
secondaires
Contre-
indications

450 nm
8 = 12 J/cm?

10 =12

Toutes les 1 =
2semaines

rougeur

Haute photosensibilite




Autres Iindications et

indications a venir




cicatrices, cheloides,

vergetures
Lumiére intense
Avant traitement pulsée
s Pa DERMEO
MediFlash

Apres 10 seance

Photos kindly supplied by Prof. Leonardo Longo MD, President of IALMS



Psoriasis
Vitiligo




Pourquol cet engouement
pour les lumieres pulsees ?

* Traitement d'un éventail plus large de
patients avec la méme machine

Niveau elevé de satisfaction des patients.

Pas d’anesthéesique a utiliser

Securité d’'emploi par rapport aux lasers
Colt d’acquisition bas

Amortissement facile




Consells d’utilisateurs experimentes
Systeme de refroidissement (a eau)

Fluences a la sortie du cristal (jusqu’a
20 j/cm2 pour les non medecins)

Train de pulses (plus de sécurité)

Formation et qualité des formateurs
Cout a 'achat

Colt au changement de la lampe

Attention aux gadgets (cameéra
integree,...)




Sains Photocosméalicues

Paris

L' ESTHEFLASH 2

POUR LES NON MEDECINS
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Spectre couvert: 450 a 1200 nm.
Fluence: 6 a 20 j/cm2.

Train de pulses: 3 a 8 pulses par flash.

Durée du pulse : 2 a5 ms

Intervalle entre les pulses : 5 a 60 ms.
Modes automatique et expert.
Ecran LCD

Compteur d’'impulsions embarqué sur la piece a
main.




W _
Rermeo
Paris
Mais aussi:
Cristal refrigére (grand confort).
Grand cristal pour les grandes zones.
Refroidissement a eau.

Filtrations et programmes:
Réjuvenation (540 nm)
Dépilation (650 nm)




Sains Photocosméalicues

Paris

LE MEDIFLASH 2

POUR LES MEDECINS
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Spectre couvert: 450 a 1200 nm.

Fluence: 6 a 30 j/cm2.
Train de pulses: 3 a 8 pulses par flash.

Durée du pulse : 2 a 5 ms

Intervalle entre les pulses: 5 a 60 ms
Modes automatique et expert.
Ecran LCD

Compteur d’'impulsions embarqué sur la piece a
main.
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Cristal refrigere (grand confort)
Grand cristal pour les grandes zones
Refroidissement a eau

Filtrations et programmes:

Rejuvénation (540 nm)
Dépilation (650 nm)
Vasculaire ( 510 nm)
Acné (450 nm)




Sains Photocosméalicues

Paris

L'offre DERMEO



la dépilation permanente
la réjuvénation

la maitrise de la lumiére pulsée
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Made
multipulsé,
potr plus de séeuritd

Cristal réfrigéré
d 2% +2°,
pour plus de confort

Refroidissement d eou,
pour plus denduranes
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CARACTERISTIQUES TECHNIGUES DU GENERATEUR

Type c= [ampa wdnon Fannesu ds oommance  Casier et &oran LoD
dpeoirs aouvert 450 & 1200 nm Conmsoisur Rapids (= = Enmgie]
Flusanios calon gérsratsur Compisur d'Impuiclons  Embaqud sur b plce & main
EsthoFlash £ & 20 joulesion?® Mode de refroldicesment  Far cicull Ssau Inteme
MediFlasing £ 8 30 joulezion?® Mode da refroldicosment Far retgération du criztal &
Fraquancs da répetition 0,5 Hz & 0,33 HE e la peau el
Mode damicclon Mudzuise Dimenclons (M xl2p) 230y 435 x 550 {sans charioty
Hr= d& miksro-impulclons 3 4 5 parfiash 353 x 435 x 550 (sur e chariof]
s dimpuiclon IASms Folds 25 kg (sans crariot)
Intarvalle S 8 50ms Allmentaion slectrigue  zzgy  SoHZ 104
Mode de paraméirags Auoraticue ou Sxper; Sorsommation 1500 Watts
Frogrammnes pré-naramalrss <7 Deplaton Clagcs ce probestion 1, tyo= BF
56 R&uvenaton Conformits CE
VR Vasculaine Garantis 1 an pikoss =% MO, retour atelar
AR Ao " b e e ] gl

CARACTERISTIQUES TECHNIGUES DES PIECES & MAIN

m

Modéls

Crizmal mefrigans & -27F+2"
&0 x 8 mm (3.2 o't
Flitradon fixe
Flitraticnie dicponibiac
H Depllaton {650)
ER Réjurenation {540

Durds ds wla da |3 Lo
50 000 flashes sur Extheashd
30 000 fastes sur AlediFashs
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Modéls

B cristauy Imisrhangsabies
&0 x 10 mm 4 o=t}

Fliradon Im=rchangeakbi=
Flibaticne dicponibise

A DElaton JE501

=R Fajusenation (520)

¥R Vasculalme {510)

AR Arms (4500

Durés de wig des la lamps
B0 000 Nlasies sur EstheNashZ
30 000 Teasies sur AlegiFlashs

i e i e i
Y

Wodéls
Cristal d= grance talls
40 % 12 mm |54 cm)
Fliration fhee
Fllirations disponlbles
HF Dépliabian (5500

Durdss de vis de b lamps
&0 000 #ashs sur EstheRisch?
30 000 fashs sur MedSasis
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Sains Photocosméalicues

Paris

différentes pieces a main
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Saphir réfrigéré a -2°C
e 3,2cm? (40 x 8 mm)
o 2 filtrations :
HR dépilation (650)

SR réjuvenation (540)




Sains Pholocosméalicues

Paris

Cristal de grande taille

* 6,4 cm? (40 x 16 mm)
1 filtration :
HR dépilation (650)




W
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Paris
(4 en 1) Cristaux interchangeables
4 cm? (40 x10 mm)

e 4 filtrations :
HR dépilation (650)

SR réjuvenation (540)
AR acne (450)
VR vasculaire (510)




Sains Photocosméalicues

Paris

Durée de vie de la lampe

60 000 flashs sur EstheFlash2

(dont 30 000 garantis)

* 30 000 flashs sur MediFlash?2

(dont 15 000 garantis)




Soins Photocosmélicues

Paris

Pack marketing



Pack marketing

« 2 Affiches
1 Kakémono
1 Dépliant client A4 3 volets

1 Tract A5 Recto
1 modele de mailing
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lation permanente
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Affiche n°1 (800x600)

| plfatmn permanente
' reﬂ;uuenat:o’m

Affiche n°2 (800x600)
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. Dépilation
. permﬂneﬂte

Rmuvenat:on

Per la lumidre pulséds

5 Nouveau

w)yIci,
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LA
REJUVENATION
en un flash !.... parDermeo

e (Qu'est-ce utla éa réjuvénation
par lumiére pulsee ?

La lumime pulsés &rize lore d'un flesh sSduit les sffets du
vigillisesmsant cutansd, En effst, ce traitemsant stimuls
la production de collagins, maodifie le tizsu connsctif,
resasms lea porsa dilatés, améliors |'Slasticits de la peau
at réduit lss ridulss,

e Pour qui et pour quelles parties du
corps ?
La réfuvdnation psut tre pratiquds sur toutss lse partias
du compe, principalamant sur b vieags, kb cou, la décalkts,
lea bras et laa mains, pour les fEmmes comms pour
laa haormmss.

\
Avant Aorés

» Pour quels résultats ?

La réaultat est visible progressivensnt. Lea traitament sat
rean rwvasif, non abresif, &t limits le termpe de récupSration
aana antrainsr da désocialisation.

Aprés

* En combien de séances ?

5 sfancss toutss ke 3 ssmaines suffisent en géndral
pour abtanir s deultat sacomptd, Puis 1 4 2 sdarces da
rraintien tous lee G mois.

e A quel prix ?

La tachnigqus ast plus sficacs qus les technigques cos-
métiques, car la lumnidre pEn3tre dans les tizsus pour
atimuler 'activitd callulairs, st est bien moine colteuss
qu'une intervention chimnurgicals.

Vatre centre Photo-Esthétique

Dermeo

SoirE Phoiodosr ibbicg ey
FPaoris—Gerane

www.darmaoucom - info@dermen.com

J’
Dermeo

Paris—Gencave

Sons Photocosmenques

la maitrise de la lumiére pulsée

Dépliant d’information client (a4 3 volets) Recto



LA DEPILATION
PERMANENTE

en un flash .... par Dermeo

* En cll_.lui consiste |e systéme
d'eépilation permanent DERMEQ ?

I g'agit d'une "lumidre puless", dmiss sous formma de
flashs par un Squipsment de trée hauts technologis.
Catte tachniqus est non invasive st pemmet, dare d'sx-
callentes conditions de confort &t de adcunits, d'éliminse
durablamsnt lse poile indésirablas.

* Comment cela fonctionne-t-il ?

La lurmidre pulaés sat abacrkSe par la rmélanine (pigment
coloré) contenues dans lse poila en phase ds cmissancs
{phase anagérs), pour Ste achamings jusqu'a la racine
du poil. Catte lumism ae trareforms en chalaur, &t o'ast
I"effet themmicus qui datruit kb poil st sa racins sans effst
ascordaire. Glesat la "phototharmalyss  adlective™ ou
“phiotadSpilation.

Awant Aprés 4 sdanoos.
« Pour qui et pour quelles parties du
corps ?q i P

La dépilation par la lumidre pulade paut St pratiquss aur
toutea ke peaus saminse, claires ou foncése, pour ks
farmmeas comme pour ls2 hemmes, et sur toutes ks par-
fiss du corpse. MEanmaing, il sat préfSrabla d'Sviter o'sw-
poasr au solsll les zorss traitéss, avant et aprés chagqus
adance. L'absencs de mélanine dans ls pol compromst
I tranafart de chalsur, o2 qui explique 'abesncs da réaul-
tat sur lea poils blanca &t la nécsaaité d'un nombrs de
adances plus dlevs pour les poila blonda.

e Pour quels résultats ?

Uns nor-repousss de pluas de B0% a &5 conatatés par
|22 pamonnes traitdes par la lumidre pulsda. Des Studss
cliniquss conduites sur plusisurs anndsa et dans
plugisurs paya confimment un haut niveau d'sficacitd.

[
E
Avant Amés 2 séanoos.

* En combien de séances ?

Le nombre de sdances eat fonction de la nature et du
type de poil, dela pigmentation de la psau, de ge st du
aehe, BEmogéndml 5 4 12 adancea sont ndoassaims 4 inter
valles régulisrs d'srwimon G asmainss,

mmdb 5
Fubas
——
bevra mup drieurs
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* A quel prix ?

Le prix & peysr reste trés raigonnabls, car durabls st
denc amartiasabls dana s termps, o= qui n'sat pas s cas
das techniquas traditicnnellss (zire, rasoir, créms
dépilatairs, pincs, ete). Par allleurs, la dépilation par
lurnidrs pulsds ot bisn moinag onédrsuas qus s autres
technigques parmansntas,

Avantages de cette technique ?

+ Efficace et rapide

* Rentable financiérament

» Maon invasif

* Sans risque (pas d'UV, technique
utilizée depuis de nombreuses annéssa
dans lse monde entier et par le corpa
médical)

* Confortable

* Progressif et durable

Y'a-t-il des restrictions d'utilisation ?

* La peau doit &tre saine, sans |ésion
ou maladie cutange

* Ne pas &tre aous traitement {anti-
biotiques, vitamine A et K, photo-
sensibilisant, etc)

* Contre indiqué pendant la grossesse

» Eviter les cabines ULV et auto brorzants

(gélules, crémes, tanning, atc)

Et pour obtenir les meilleura résultats, ne
pas 8'étre épilé a la cire avant une séance,
car il est indispensable que le paoil soit

encaore présent pour acheminer la lumiére

et la chaleur jusqu'au bulbe.
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